ONLINE LEKTION PER ZOOM

SONNTAG, 27.11.2022
Hatha Yoga / Erdung und Stabilisierung

SONNTAG, 04.12.2022
Hatha Yoga / Balance in Koérper und Geist

SONNTAG, 11.12.2022
Yin Yoga / Prasenz im Hier und Jetzt

SONNTAG, 18.12.2022
Restorative Yoga/ Loslassen

Zeit live: 18.00 - 19.15 Uhr (75 Min.)
Aufzeichnung 6 Tage gultig

Kosten:
32.00 Fr. Einzellektion
120.00 Fr. Advent-Yoga Serie




